
1. RELAX (60 Min. 60€ · 25 Min. 30€)
Excepcional masaje de forma lenta, aplicado con presión firme 
y progresiva, que le ayudará a reducir la tensión y a mejorar la 
circulación. 

Exceptional slow massage, applied with firm and progressive 
pressure, which will help reduce tension and improve 
circulation.

Außergewöhnliche, langsam ausgeführte Massage, mit festem, 
progressivem Druck, der Ihnen dabei hilft, Verspannungen zu 
reduzieren und die Durchblutung zu verbessern.  
 2. ESSENCE (50 Min. 65€ · 25 Min. 45€)

Masaje relajante con aceites esenciales aromáticos de extractos 
de plantas naturales. Hidrata y nutre gracias a las propiedades 
relajantes, tonificantes o descongestivas de las esencias, 
acordes con el estado de ánimo y despertando todos los 
sentidos. 

Relaxing massage with natural oils. Hydrates and nourishes 
with the relaxing, toning or decongestive properties of the 
essences, conform with your mood and you will feel the senses 
again. 

Entspannende Massage mit essenziellen Aromaölen aus 
natürlichen Pflanzenextrakten. Diese Massage spendet 
dank der entspannenden, belebenden oder entschlackenden 
Eigenschaften ihrer Essenzen Pflege und Feuchtigkeit, 
verbessert den Gemütszustand augenblicklich und erweckt alle 
Sinne.  
 3. DEEP TISSUE (50 Min. 65€ · 25 Min. 45€)

Masaje intenso, que incorpora maniobras de presión lentas para 
trabajar las capas más profundas de las fibras musculares. Este masaje 
le ayudará a liberar tensión. 

Intense massage, which incorporates slow pressure maneuvers to 
work the deeper layers of the muscle fibers. This massage will help 
you release tension.

Intensive Massage mit leichtem, nachhaltigem Druck, um auch 
die tieferliegenden Muskelfasern zu erreichen. Diese Massage 
hilft Ihnen dabei, tiefliegende Verspannungen zu lösen. 

4. SPORT (50 Min. 65€ · 25 Min. 45€)
Masaje que prepara los tejidos para el esfuerzo deportivo, tanto 
en entrenamiento como en competición. 

Massage it prepares the tissues for the effort sport requires.

Massage, welche das Gewebe bei Training und Wettbewerb auf 
körperliche Anstrengung vorbereitet. 
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5. Reflex (40 Min. 50€)
Técnica milenaria a través de la aplicación de un masaje muy 
específico mediante presión en áreas concretas en ciertos 
puntos reflejos de los pies consigue relajar y restablecer el 
equilibrio del organismo en general. 

Millenary technique based in a very specific massage with 
pressure in a specifics feet points getting a relaxing body 
balance.

Tausendjährige sehr spezielle Massagetechnik, bei welcher 
mithilfe der Ausübung von Druck auf spezielle Reflexpunkte 
an den Füßen Entspannung erreicht und das allgemeine 
Gleichgewicht des Organismus wieder hergestellt wird. 

6. Limpha (50 MIN. 65€ · 25 MIN. 45€)
El drenaje linfático es un masaje manual, realizado con 
manipulaciones suaves y lentas, cuyo fin es movilizar el 
líquido linfático acumulado. 

Lymphatic Drainage is a manual massage, performed with 
gentle and slow manipulations, it’s purpose is to mobilize the 
lymphatic fluid accumulated.  

Die Lymphdrainage ist eine manuelle Massage, die mit sanften, 
langsamen Bewegungen auf die Anregung des Lymphflusses 
erreicht wird und somit einen Überschuss an Flüssigkeit im 
Gewebe beseitigt. 

7. Lomi Lomi (60 MIN. 75€)
Inspirado en antiguas costumbres y tradiciones hawaianas que 
sumadas al masaje tradicional mediterráneo es hoy una de las 
estrellas de los masajes de belleza. 

Inspired in the antique and traditional Hawaiian massage and 
the traditional Mediterranean massage. Nowadays it is one of 
the best massages.

In alten hawaiischen Bräuchen und Traditionen inspiriert, die 
neben der klassischen mediterranen Massage heute zu den 
Höhepunkten der Schönheitsmassagen gehört.

8. Ayurvedic (70 MIN. 85€)
Masaje tradicional de la India que tiene como objetivo el 
restablecimiento del equilibrio físico y psíquico. 

Indian traditional massage restores physical and psychic 
balance. Made with hot oil. Stimulates blood circulation, 
eliminates blockages and relaxes deeply. It calms the mind 
and elevates the spirit.

Traditionelle Massage aus Indien, welche die Wiederherstellung 
des körperlichen und psychischen Gleichgewichts zum Ziel hat. 


